DAS KLEINE FUSSSPIEL
iInspiriert fur
DEN TAG DES FUSSES am 29.06.2011

Nutzt den Tag und tut Euren zu héaufig vernachlassigten
FlRen etwas Gutes.
Hier eine Ideensammlung, die Euch inspirieren soll.

Ideen:

1. FuR3pfad
a. Materialien:
Wasser, Schlamm, Sand, verschieden grol3e Steine,
Muscheln, Gras, Getreide, Holzbretter, Lego-Noppen-Platte,
Teppichstticke, Stoffe, Tucher, Papier, Handtlicher, eine
kleine Bank, Bettbezug mit Luftballons/Béllen geftillt, Matten,
NUsse, ...

b. Gefal3e/Orte:
In Topfen, Sacken, Eimern, Schuhkartons, drauf3en auf der
Wiese, im Parkt, im Wald, im Garten, auf dem Schulhof, in
der Sporthalle, auf dem Sportplatz, drinnen im Wohnzimmer,
im Kinderzimmer, in der Kita, im Kindergarten, in der Schule,

c. Bastelideen:
Sackchen, Kissenbezlige ndhen mit verschiedenen
Materialien, mit/ohne Klettverschluss

www.das-kleine-foerderspiel.de



2. Barful3 laufen

a.

b.

Einfach mal den ganzen Tag nur Barful3 laufen!
Zu Hause, im Park, auf dem Weg zur Arbeit, in der Schule,
Im Sportverein, ...

http://www.barfusspark.info/

3. FuBibungen mit Monster Mo

a.

siehe vier Ubungen im Downloadbereich (Free Download!)

4. Spielideen mit den Ubungskarten fir kleine und groRe
Gruppen

a.

FulRlbungen als Zirkeltraining
(Mdglicher Kursablauf — siehe Downloadbereich)

. FuRlbungen als Mitmachgeschichte

(Moglicher Kursablauf — siehe Downloadbereich)

. FulRdbungen ,wirfeln®

Entweder lhr bastelt Euch einen Wirfel und schreibt die
Nummer und das Tier an jede Wirfelseite oder Ihr kauft
einen Wiurfel, wo man die Karten direkt reinschieben kann.

. FuBUbungen ,ziehen®

Ihr legt die Karten auf einen Stapel und reihum darf jeder
eine Karte ziehen. Dieser macht die Ubung vor und die
anderen machen die nach.

. FuBibungen als Schnitzeljagt

Materialien und Ubungskarte mit Tipp zum Fundort des
nachsten Ubungsplatzes geben.
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5. Ideenwettbewerb

Schickt Bilder und Ideen (Fotos, Gemaltes, ...) ein wie Ihr Euren
Tag des Ful3es verbringen wollt oder wie |hr ihn verbracht habt.
Wir stellen die Bilder online, damit auch andere von Euren Ideen
inspiriert werden kdnnen.

Als Dankeschon verlosen wir 3 x Das kleine Ful3spiel.
Wir freuen uns auf Eure Einsendungen bis zum 01.08.2011.

Unsere Fll3e tragen das Gewicht unseres Korpers ein Leben lang.
Fur 270 Millionen Schritte wird Euer Kind seine Ful3e brauchen.
Also nutzt den Tag als Inspiration, um auch fir alle anderen 364
Tage die FulRe mit Spal3 auf Trapp zu halten! ©
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