Ketball in EingPbiit! A

Interview Baseball Weihnachtsmarchen  Skireise

Eimsbiittels neue Baudezernentin Erfolgreiche Saison Konig Drosselbart Winterspald im Marz




Kinder-Sport-Schule

Zeigt her eure Fii3e

BarfuB3 in der KiSS

Sehr oft weerde ich van Eltern angesprochen, welche
Schuhe ihre Kinder beim Sport in der Kinder-3port-
Schule anziehan sollen:
Die Filte — das Fundament unseres Kirpers — haben
wineganz besondese Bedeutung furden Menschen. So
tragen sie doch sein gesamtes Gewicht inunzahligen
Schritten durch das Leben und sind dabel enorm be-
weglich. 98 Prozent aller Babys kommen mit gesunden
Fiilien zur Welt. Als Erwachsene haben nur noch 40
Prozent gesunde File,
Kindliche Fiife benotigen fir thre Entwicklung Be-
wegungsfreiheit und Belastung. Der menschliche Fuld
Ist ein Meisterwerk der Natur — bestehend aus 26
Knochen, die uber 33 Gelenke mitelnander verbunden
sind. Damit der Fuld sfunktioniert«, bedarf es einer
kriftigen FuBmuskulatur. Deshalh soliten Kinder so
oft wie moglich barfuss gehen und laufen. Fehihal-
tungen sind in mehr als drel Viertel aller Falle erwor:
ben, und semit kann ungesundes Schubwerk fur die
Fiifie eine echte Bedrohung sein.
Im der KiSS versuchen wirspielerisch, den Kindern ein
Bewursstseln fir den elgenen Kirper 2u vermitteln. Im
Novernber steht deshalbwieder »Dag kleine FuBspaels
aufdem Programm, welches mit 2ahlrelchen, fantasie-
vollen Dbungen zur Kraftigung und Koordination der
Fulimuskulatur beitrdgt,

Stefamie Liebe

8 | ETV-Magazin4/10

erienreise

WinterspaR

ETV-Skireise im Marz

Vom 4. bis 12 Mérz 2017 bietet der ETV in Kooperation
mit Hoefer Sport und Reisen wieder eine Skireise

an. Es gehit nach Mellau, Mitfahren kinnen Jungend-

liche zwischen 13 und 18 lahren. Varkenntnisse sind
nicht nétig.
2.8 km Skistrecke, Motivierte Skilehrer und ein tolles

Rahmenprogramm garantieren den Spall. Einen An-

meldeschlussgibit es nicht, weitere Infos bei Thila ven
Hopffgarten unter: 040/4017 6950
Kathvin Fredrich
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Veihnachtsmarchen

Konig Drosselbart

ur Kinder ab ca. 5 Jahren

m 5. Dezember steht wieder das traditionelle ETV
Yeihnachtsmarchen auf dem Programm, In diesem
thr spielt die Biihne 62 die Geschichte von Kinig
rosselbart und seiner hochmiitigen Braut: Weil die
anigstochierjeden Prinzen, der um ihre Hand anhalt,
1it Hochmut verspottes, verheiratet it Vater sie mit
inem Spieimann. Dasle zukeiner Arbelt taugt, schickt
ir Mann sie als Kiichenmagd an den Hof eines Kinigs.
Is dortdie Hochzeit des Prinzen qefeiest wird, erkennt
ie Komigstacher erschrocken, dass es der von ihr ver-
pattete Konig Drosselbart ist. Ob diese Geschichte ein
utes Ende nemen kann?
arten gibt esim ETV Sporthitino,
sdes Kind bekemmt eine Weihnachtstiberraschung.
onntag | 5.12.115.00 Uhr | Einlass 14.30 Uhr
lamburg-Haus Eimsbiittel | Doormannsweg 12
Eintritt Kinder: € 5,— fiir Mtgl./€ 7— filr Gaste
Eintritt Erwachsene; €6, fir Mtgl./€ 8,50 fiir Géste
Kathrin Friedrich
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Das ETV-Magazin finden
Sie auch im Cafeé estoril
Osterstralle 158 und
Karl-5chneider-Passage
(Heussweg)
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