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Stark gegen

Nagelpilz

Ciclopc::li

Patentierter Nagellack
mit zuverlissigem Wirkstoff

o cinfach und
bequem anzuwenden

& kein Feilen,
kein Nagellackentferner

o dringt rasch
in den Nagel ein

#* beschleunigt
das Nagelwachstum

L o praktisch unsichtbar

www.nagelpilz-weg.de
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i, GESUNDHEIT

erade in landlichen Gegen-

den gehort es Zu jedem
guten Essen, das Uppige Mahl|
mit einem hochprozentigen
Schluck abzurunden. Um den
Magen aufzurdumen, wie man
gern sagt.

Tatsachlich raumt der Alkohol
den Magen nicht auf und
erleichtert die Verdauung auch
in keiner Weise. Solch eine
Wirkung besitzen nur ganz
spezielle Krduter, die Uberdies
in einem bestimmten Verhait-
nis gemischt sein sollten.
Dann missen sie eine Zeit
lang in Alkohel ziehen. Der
Uberlieferung nach stammt
das Rezept fiir die Mischung
aus Schweden, die wurde
jedoch bereits vor mehr als
200 Jahren in Deutschiand als
Schwedenbitter oder Schwe-
denkréduter bekannt.

Darin stecken Alce, die
abfihrend wirkt, auBerdem
Angelikawurz gegen Vdlle-
gefiinl und Blahungen oder
Magenkrampfe. Dann folgen
Bitterorange (Pomeranze),
ebenfalls gegen Magen-Darm-
beschwerden und Silber-
distel, die unser Verdauungs-
organ starkt. Weitere natiir- 8
liche Zutaten sind Enzian
und Fenchel, die einer
fettreichen Mahlzeit die
Schwere nehmen. Galgant
aktiviert den Darm, Kamp-
fer gibt dem Krautermix
Geschmack. Larchen-
schwamm 0st Ver-
stopfung, wie auch
Manna. Antiseptisch
und entzindungshem-
mend wirkt Myrrhe. 288
Rhabarber wiederum
gehort zu den abflh-
renden Krautern, wie
auch vor allem Sennes-
bléatter, wahrend die
beigemischten Safran-

Im Glas sollte
kein Klarer
sein, Echte
Schweden-
krauter tun
lhnen sicher
gut

Das alles konnen Schwedenkriuter

Arzneimittel mit

TRADITION

faden den Geschmack
des Krautertrunks (z. B.
Jakobus

Schweden-
kriuter) abrundet.
Den Abschiuss bilden
Sifholz, das leicht
sduerliche Magen-
beschwerden lindert,
sowie Theriak, das
neben einem ange-

¥ nehmen Aroma auch

Einfluss auf die
Farbe des Heiltran-
kes hat.

Der schmeckt Gb-
rigens ganz und gar

Spielerische Bewegung

Mehr SCHWUNG

nicht nach Medizin, sondern
eher nach sinem Genussmittel
- sagen Kenner,

Nicht geeignet sind Schwe-
denkrautermischungen for
Kinder und Jugendliche oder
Alkoholiker und Personen, mit
eindeutigen Leberschéden.

Extratipp: Die umfangreiche
Krautermischung ist nicht
allein zur inneren Anwendung
gedacht. Heilkundler aus dem
Mittelalter verwendeten die
Fliissigkeit auch erfolgreich
Zur Behandlung entziindlicher
Hautkrankheiten.

Das kleine Sensomo-
iorikspiel”. Mit diesem
Irio. vergnigen sich
vierjahrige - und lernen
dabei spielerisch

®©

Erwachsane

fiir die ganze Familie

ests belegen, dass leiden

Sewegung und Haltung
- gbenso wie jhre
JrgroBeltern. Die Kar-
lenspiele mit genauer,

Auf kleinen

38 Prozent der Kin-

¢ der keine zwei Schritte

riickwarts balancieren
kénnen, ohne z2u strau-

cheln. Mit diesem
Karten ist jede Mangel an Koordinati-
Ubung erklart onsfahigkeit stehen sie
und illustriert nicht allein — auch viela

66 ECHO DER FRAL

durch stete Fehlhaltung
an Gleichgewichts-
stérungen. Originelle
Mini-Spiele schaffen
hier oft Abhilfe. Es gibt
schon ,Das kleine Full-
spiel® und ,Das kleine
Rilckenspiel®. Neu ist

eicht wverstandlicher
Anleitung stecken in
Faltschachteln (gut fir
interweqs) und kosten
<napp 9 Euro, Bezugs-
juellen unter: post@
das-kleine-foerder-
spiel.de

Frofner: - ibeermd - loevdersgecd de (1, Thanksiock (2



