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Sonnenbrand? Globuli helfen

Eigentlich sollte es nicht so weit kommen, aber manchmal passiert
es eben doch: Das Kind kriegt zu viel Sonne ab und anschliefend
einen Sonnenbrand.
Die Haut braucht dann

erstens eine Sonnenpause, damit die hauteigenen Reparatur-
systeme ihre Arbeit tun konnen;

zweitens feuchte Umschlige mit Wasser oder Quark, weil die kith-
len, den Schmerz lindern und die Entziindung ddmpfen;

drittens homdopathische Globuli (Potenz D6, sechsmal taglich
drei Globuli, bis Besserung eintritt):
« Apis — wenn die Haut rot geschwollen ist und glénzt;
+ Belladonna — bei nicht nur roter, sondern auch heiffer und emp-
findlicher Haut;
s Cantharis - wenn der Sonnenbrand Blaschchen wirft.
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Kartenspielen fiir gesunde Fiie

Auf die Welt kommen die meisten Kinder mit gesunden Fuflen.
Dass das nicht so bleibt, liegt daran, dass die meisten Fiifie nicht das
tun diirfen, wofiir sie gebaut sind: nackt sein, griindlich abrollen,
auf Zehenspitzen gehen, holprige Bdden fiihlen, Gegensténde grei-
fen usw. Ein ganz besonderes Quartettspiel soll nun Fufischédden
vorbeugen. Es heifit ,Das kleine Fuf3spiel” und besteht aus 32 Kar-
ten, auf denen jeweils eine Fufliibung abgebildet ist. Um ein Quar-
tett zu bilden, muss man nicht nur die vier richtigen Karten ziehen,
man muss auch die abgebildeten Ubungen machen. Zum Beispiel
mit den Fiilen topfschlagen oder Papier zerreifien. Fiir 8,90 Euro zu
bestellen unter post@das-kleine-foerderspiel.de.

Sind warme Getranke erfrischender?

In siidlichen Landern 16scht man den Durst gern mit warmen
Getranken wie Kriuter- oder Friichtetees. Weil das weniger schweif3-
treibend sein soll als Kaltes, gegen das der Korper anheizen muss,
um sein Warmeniveau zu halten. Trotzdem sehen Experten keinen
medizinischen Grund, bei Sommerhitze kiinftig das Teewasser auf-
zusetzen. Viel wichtiger ist, dass der Kérper geniigend Fliissigkeit
bekommt. Nach Untersuchungen des Dortmunder Forschungsinsti-
tuts fiir Kinderernihrung trinken insbesondere kleine Kinder zu
wenig. Dabei brauchten zum Beispiel Dreijahrige mindestens ein-
einviertel Liter pro Tag — am besten in Form von Wasser und unge-
siiften Tees (egal, welcher Temperatur). | 44

A

Fotos: Plainpicture, Stockfood



