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. Deutschland 1,99 € - Osterreich 199 € + Schweiz 390 sfr + BeNeLux 2,35 € - Italien 270 € - Spanie
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Endlich ruhige

Niachte| ™

Neue Methode
mit Hypnose:

So schlaft auch -;; | B, N
lhr Baby besser ,sees | | &

™

Lass mich spzelen,

M a ma b Seite 28 F . .
Wie Kinder lernen, sich .
allein zu beschéftigen

Wieder
‘- schlank

nach der Geburt

‘ Miitter erzéhlen wie sie
das geschafft haben ,seite 54

Eifersucht ﬁl'r br

aufs Baby

Was |hr &lteres Kind Tipps, die bei der Entscheidung helfen
jetzt braucht , seite 20 + Namen, die Standesamter akzeptieren sei-so

Schnelle Kostume
fur die Kleinen »s.1s
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Schwangerschaft Geburt 1.Jahr 2.Jahr 3.Jahr 4. Jahr

Wie bei Tante Ermma,

Wenn Kinder Kauf-
laden spielen,
geht's zu wie im
Tante-Emma-
Laden zu GroR-
mutters Zeiten.
Und das ist gut so

tinsche  auflern,
Angebote an-
preisen, Men-

gen abwiegen, Preise aus-
rechnen: Ein Kaufladen
im Kinderzimmer bie-
tet vielfaltige Lern-

chancen — vom Spre- ® Im Haushgjt, |

bt

eere

chen bis zum Rechnen. richtet. ,Ein Tisch mit : I?em‘ferpa,ckungen i .Der
Manches wird an der Theke einem Regal genigt”, | sziﬁfp-emedosen‘ ] ':':f:el:ite.
klarer als im Supermarkt. So  sagt Ingetraud Palm-{ winder S;;Ei{l?r) Wie die
erleben Kinder Gewichte auf Walter vom Arbeitsaus- | Proben (z p ;‘Z'n i GroBen
ciner Balkenwaage anschauli- ~schuss ,spiel gut”.Und | Parfumg) :‘:;":;h
cher als auf einer digitalen. die Waren bekommen ;g:t?oﬁst?nr Hotel- K:e;,,e,,i:,
Zahlen und Mengen erfassen  Eltern fast umsonst :  (; p V;f%‘;ﬁmgen Verkaufen.
sie mit einer alten Kasse spie- (siehe Kasten). Natiir- ;|  Shampog, ﬂ.-fs;ri;@. :;l r;d n:':;?-
lerischer, als wenn die Ware lich kann man tolle : lade oder Hopjg) a:‘l‘:‘“:chs
nur gescannt wird. Kaufladen samt Zu- ¥ 0 der Kijcpe. riesig SpaB!

0sinen, Nijsge,
getrocknete

Aprikosen, Nudeln

Ein Kaufmannsladen im Kin-

behor auch im Fach-
derzimmer ist schnell einge- :

handel kaufen.

. Bilderbuch des Monats —

Zwei Uhr, drei Uhr — aber Papa kommt nicht,
um den kleinen Jungen aus dem Kindergarten
abzuholen. Da muss etwas Furchtbares passiert
sein! Der Junge holt seinen jiingeren Bruder
und sie laufen nach Hause — niemand da. Jetzt
sind sie ganz allein. Oder doch nicht? ,Als wir
allein auf der Welt waren”, Moritz, 12,90 Euro

Als wir allein

auf der Welt waren b

Leben & erziehen
FEBRUAR 2010

58

FRAGE AN

Betina Seibold,
Evangelische Familien-
Bildungsstatte Wiesbaden

Warum
hilft Marie
nicht mehr
gerne?

Bisher hat Marie (3)
gern kleine Aufga-
ben im Haushalt
iibernommen, aber
jetzt streikt sie im-
mer ofter. Warum?

Vielleicht findet Ma-
rie Helfen nicht mehr
so spannend, weil sie
die Arbeiten inzwi-
schen beherrscht
und neue Anregun-
gen sucht. QOder sie
denkt, dass Sie sich
iiber ihre Hilfe nicht
mehr so freuen wie
vorher. Vielleicht
méchte sie sich auch
von lhnen ablosen.
Dagegen konnen Sie
wenig tun. Fragen Sie
Marie, ob sie andere
Aufgaben iiberneh-
men mochte. Aber
bitte ohne Druck,
denn von Dreijahri-
gen kann man nach
nicht erwarten, dass
sie thren Teil der

Hausarbeit leisten,

bt mam it lllieteation: Carina Soringet




