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Wer schon als Sdugling den Tag in der Babyliege
verbringt, wird sehr wahrscheinlich ein neues
Mitglied der Generation Stubenhocker. Wenn
Eltern aber dem natiirlichen Bewegungsdrang
ihrer Kinder Raum geben, werden die nicht nur
fitter, sondern auch schlauer.

von Knut Diers
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Klaus Bos, Margit Pratschko
Das groRe Kinder-Bewegungsbuch.
Campus Verlag, ISBN 978-3-593-38684-3, Preis: 19,90 €

Wieviel Bewegung muss eigentlich sein? Ist mein

Kind fit genug? Und was hilft, einen kleinen Bewe-
gungsmuffel ohne Stress auf Trab zu bringen? Ver-
schiedene kleine Tests und Checklisten geben hier
einen ersten Uberblick, ansonsten finden sich Hin-
weise zur Wahl passender Sportarten und viele Ideen,
wie mehr Bewegung in den Familienalltag integriert
werden kann.

Ina Hunger, Renate Zimmer (Hg.)
Bildungschancen durch Bewegung -

von frither Kindheit an!

Hofmann Verlag, ISBN 978-3-7780-8620-9, Preis: 21,90 €

Der Sammelband zum 6. Osnabriicker Kongress ,Be-
wegte Kindheit 2009" vereint Aufsatze verschiedens-
ter Fachleute. Kernaussage: Bewegungs- sind auch
Bildungschancen, wer sein Kind die Welt sinnlich
erkunden lasst, ihm die Moglichkeit gibt, sich korper-
lich auszuprobieren und Erfahrungen zu sammeln,
unterstitzt die Entwicklung von Kérper und Geist.
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Stillsitzen stumpft ab, Toben macht schlau. So
einfach sind die Regeln kindlichen Lernens. Die
Osnabriicker Wissenschaftlerin Renate Zimmer
forscht seit mehr als 30 Jahren auf dem Gebiet
der frithkindlichen Bildung. Ihr aktuelles Buch
heifit ,Bildungschancen durch Bewegung — von
frither Kindheit an“. ,Bewegungsdrang, der ja in
allen Kindern drinsteckt, den sollte man zulassen,
kanalisieren und rhythmisieren®, so die Professo-
rin fiir Sportpadagogik. ,Toben iiber Tische und
Béinke kann nicht gemeint sein”, stellt sie klar
und rit stattdessen: ,Lassen Sie ihr Kind ruhig
iiber Strafienpoller bockspringen. Es will wissen,
ob es das schafft.“

Kinder, die sich bewegen, lernen etwas iiber
sich selbst und iiber ihre Welt, machen sinnli-
che, emotionale und soziale Erfahrungen. Das
hat nach Erkenntnis Zimmers viel mit Bildungs-
chancen zu tun. Es geht in ihrer Forschung also
nicht um die simple Erkenntnis, dass Bewegung
gesund ist und man frith genug damit beginnen
sollte, sondern um viel mehr. ,Bewegung und
Sinneserfahrung tragt bei kleinen Kindern in
den ersten zwei Lebensjahren in hohem Mafe
zur Vernetzung der Nervenzellen im Gehirn bei,
zur Bildung von Synapsen‘, verdeutlicht die en-
gagierte Wissenschaftlerin, die 2007 das Institut
fir frithkindliche Bildung und Entwicklung in
Osnabriick griindete. ,Kinder werden durch Be-
wegung schlay, sie finden Mittel und Wege, wie
sie ein Problem losen.

Gute und schlechte Vorbilder

Kinder, die wenig Gelegenheit zum Krabbeln ha-
ben, weil sie den ganzen Tag im Babykorb liegen
mussen, sind zwar sicher aufgehoben — mehr
aber nicht. Sie laufen nicht nur Gefahr, schon
bald an Ubergewicht, Haltungsschidden und
spater an Kreislauferkrankungen zu leiden. ,Sie
haben oft auch ein mangelndes Selbstwertgefiihl,
ihnen fehlen Ausdauer und Koordination®, be
klagt die Forscherin.

Auf einem Bein hiipfen, auf Biaume klettern, ki
cken, toben oder aus Zweigen eine Hiitte im Wald
bauen — all das stéirkt ein Kind. Eltern kénnen da
mithelfen. Mitspielen, Aste sammeln, rundher
um an einen dicken Baumstamm lehnen und so
einen Unterschlupf nach Art eines Indianertipis
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bauen. Das macht nicht nur SpafS, sondern hat
noch einen weiteren Effekt: Endlich erleben
Kinder ihre Eltern einmal, wie sie etwas mit den
Hinden erschaffen. Im Alltag haben Kinder dazu
sonst kaum Gelegenheit, schliefSlich bewegen
sich auch viele Erwachsene zu wenig. Man sitzt
im Biiro, im Auto oder vor dem Fernseher — gute
Vorbilder sehen anders aus.

Die Gefahr, dass ein Kind so zum néchsten Mit-
glied der Generation der Stubenhocker wird, ist
betrachtlich. Doch nicht nur das moglicherweise
schlechte Beispiel der Eltern ist dafiir verantwort-
lich. Schon fiir Kleinkinder werden Computer
angeschafft — angeblich, um sie frithzeitig auf die
neuen Medien vorzubereiten. Da gibt es Game-
boys, Playstations und viel zu friih die Stopsel im
Ohr. So werden Sinneseindriicke schlicht unter
den ewigen Musikteppich gekehrt. Ein vierjah-
riges Kind leidet unter Reiziiberflutung, wenn
es 30 Minuten Sesamstrafie sieht. Sechshundert
unterschiedliche Bildeinstellungen flimmern in
dieser Zeit vor seinen Augen.

Motor und Mittler des Lernens

Uber einen Baumstamm balancieren kénnen im-
mer weniger Fiinfjdhrige. Einen Ball mit beiden
Hinden fangen, damit haben viele schon Pro-
bleme. Die Bewegungsfahigkeit heutiger Kinder
liegt durchschnittlich zehn Prozent niedriger als
vor zehn Jahren. Erst durch Bewegung kann sich
das Kind ein Bild davon machen, wann, warum
und wie der Ball springt, rollt oder fliegt. Renate
Zimmer wird deutlich: ,Bewegung fordert den
Informationsfluss im Gehirn, das dann auch bes-
ser mit Sauerstoff versorgt wird.”

Bewegung ist der Motor und Mittler des Lernens.
Deshalb fordern manche sogar den ,bewegten
Unterricht‘. Das heifit: Weg mit den Stiihlen!
Der Gottinger Gehirnforscher Professor Gerald
Hiither stellt fest: ,Nur wer selbst stehen kann,
wird selbststandig. Nur wer Dinge greifen kann,
kann sie auch begreifen. Hiither hat etliche Bii-
cher zum Thema verfasst und erldutert darin,
wie Kinder gezielt zu fordern sind, welche Spiel-
rdaume sie brauchen, welche Wurzeln und wie ihr
Denken Sinn bekommt.

Wer als Sdugling die meiste Zeit in der Trag-
schale abgestellt wurde, dem wird Bewegung zur
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~Megd Renate Zimmer

~Toben macht schlau!“ Bewegung statt Verkopfung.
Herder Verlag, ISBN 978-3-451-05398-6, Preis: 9,90 €

Kinder lernen mit allen Sinnen und aus der Bewe-
gung heraus, nicht durchs Stillsitzen. Neben einer
gut verstandlichen Einfihrungin die:neurologischen
Grundlagen des Lernens finden sich im zweiten Teil
des Buchs eine Vielzahl Anregungen und Spiele, die
Kinder in jeder Hinsicht mobilisieren.

Renate Zimmer

Schafft die Stiihle ab!

Was Kinder durch Bewegung lernen.
Herder Verlag, ISBN 978-3-451-06010-6, Preis: 8,95 €

Noch mehr Spielideen fiir drinnen und draulen stellt
dieses Buch von Renate Zimmer vor. Bestens geeig-
net fir Kindergeburtstage, kleinere und groRere
Gruppen, zum Toben ebenso wie zum Entspannen.
Motto: Wer sich bewegt, hat einfach mehr Spak.

Insektenschutzprodukte

@ Schutz, Pflege, Linderung

@ bei Miicken, Bremsen, Zecken

@ fiir GroB und Klein ab 2 Jahren

® 100% natiirliche Wirk + Duftstoffe
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€D Das kleine FuBspiel

Wussten Sie, dass 98 % aller Babys bei der Geburt gesunde Fiike
haben, Erwachsene hingegen nurnoch zu 40 %? Und dass bei 50%
aller Erstklassler bereits verformte FiiRe zu beobachten sind?
Dagegen lasst sich zum Gliick etwas tun — mit passenden Schuhen
und viel Bewegung. Das kann sogar richtig Spalk machen, bei-
spielsweise wenn man im BarfuB-Park die Welt einmal mit den
Zehen erkundet. Oder mit spielerischer Gymnastik, wie sie das
.kleine FuBspiel” bietet. Das Kartenspiel funktioniert ganz klas-
sisch als Quartett, kann aber je nach Alter der Kinder, Einsatzort
und -zweck auch variiert werden und eignet sich daher ebenso
furs heimische Kinderzimmer wie fir kleinere Gruppen. Ubungen
gibt's von einfach (Froschhiipfen) bis anspruchsvoll (Papierzer-
reifen mit den FilRen - tiickisch!). Tipp fiir Erwachsene: Sollten
Sie auf die Idee kommen, selbst mitzuspielen, dann tiben Sie vor-
her unter Ausschluss der Offentlichkeit - ansonsten haben Sie
gegen lhren Nachwuchs null Chance. Oder bekommen Sie noch
Ihre Zehen an die Nase?

Das Spiel (ab 3 Jahren) kostet 8,90 € und ist
im Handel oder direkt auf der Internetseite
www.das-kleine-foerderspiel.de erhiltlich.
Dort kinnen auch einzelne Spielkarten
kostenlos zur Ansicht heruntergeladen wer-
den. Inzwischen gibt es auRerdem noch ein
»kleines Riickenspiel*.

Knut Diers, allein erziehender Vater eines 15-jahrigen Sohnes,

Buenos Diers Media betreibt er in Hannover, ist aber gern in
Nah und Fern unterwegs.

ist Redakteur, Geograph und Reisebuch-Autor. Sein Schreibbiiro
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Qual. Er neigt zu Ubergewicht. Das beklagt auch
Professor Klaus Bos vom Forschungsinstitut fiir
Schulsport an der Universitét Karlsruhe. Er fand
heraus, dass Kinder in der Grundschule gern Sport
machen. Doch je élter sie werden, desto schwerer
sind sie zu motivieren. Zwischen acht und zehn
Jahren gehen viele Kinder noch in Sportvereine.
Dann kommt der Knick, anders als frither sinken
bei Elf- und Zwéolfjahrigen die Mitgliederzahlen
rapide. Der Grund? In diesem Alter beginnen
die Kinder, sich in ihren sportlichen Leistungen
zu vergleichen. Wer nachhinkt, hat keine Lust
mehr und verldsst den Verein. Viele haben Uber:
gewicht, sind ungelenk — da macht Sport keinen
Spaf.

Gemeinsam aktiv werden
Was konnen Eltern tun, um es gar nicht so weit
kommen zu lassen? Zuerst einmal selbst ein gu-
tes Vorbild sein und jede Gelegenheit zu gemein-
samen Aktivititen nutzen. Kleine und grofere
Wanderungen, Ausfliige mit dem Fahrrad statt
mit dem Auto, ein paar Runden Federball im
Park, schwimmen gehen statt Kino — Méglich-
keiten gibt es genug. Auflerdem sollten Kinder,
die Interesse zeigen, auch die Glegenheit haben,
ohne Druck verschiedenste Sportarten auszupro-
bieren. Abwechslung und Spaf heifit hier das
Zauberwort.

Kleinere Kinder haben Spaf an Reimen, Liedern
und Bewegungsspielen, bei denen nach Herzens-
lust mitgeklatscht, -gesungen und -gescheppert
werden darf. Und warum nicht mal eine Runde
gemeinsam im Wohnzimmer schwofen? Es gibt
wohl kaum ein Kind, das nicht begeistert mit-
tanzt, wenn die Stereoanlage in Betrieb genom-
men wird.

Das macht nicht nur gute Laune, sondern auch
Sinn, denn Rhythmus, Bewegung und Musik
helfen bei der Entwicklung neuer, kérperlicher
Ausdrucksformen, férdern Wahrnehmung, Erin-
nern, Denken und Sprechen. Beste Voraussetzun-
gen also fiir den Nachwuchs. Vergessen Sie dabei

beim

Jugen
aber eines nicht: So sinnvoll jede Férderung auch
sein mag, beim Spielen, Bewegen und Lernen
sind vor allem positive Erlebnisse und angenehme
Gefiihle wichtig. #

Praver
Wie? |
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