KINDER MIT MIGRATIONSHINTERGRUND

Andere Kultur,
andere Werte

THERAPIE BEI TRAUMATISIERTEN FRALEN

Das Trauma nicht
zum Thema machen

FORTBILDUNGSFUHRER
Bobath: Ein Konzept
im Wandel

HETEROGENITAT IM UNTERRICHT

Vielfalt bereichert

@Thieme




Produktforum

ergoWalker
Besser gehen

Der ergoWalker ist eine innovative Gehhilfe
mit einem ungewihnlichen Prinzip: .nach
varn offen” (= Abb, 1), Dadurch hat man
mehr Bewegungsireiheit, ohne an Sicherheit
zu verlieren. Die Mutzer kiinnen starker am
Leben partizipieren: Tiren lassen sich leichter
dffnen, Bekannte besser begriBen, denn zwi-
schen lhnen besteht kein Hindernis mehr. Au-
Bordem kann man sich, ohne umzudrehen, in
Laufrichtung hinsetzen. Der ergoWalker sall
den aufrechten Gang fordem, den Kdrper sta-
bilisieren, die Wirbelsdule entlasten und einen
physiclogischen Bewegungsablaul frdem, Er
eignet sich fiir dltere Menschen mit Gang-
unsicherheiten und for Menschen mit einge-
schrankten Bewegungsmiglichkeiten, etwa
aufgrund von Schlaganfall, Spastik oder post-
operativer Gehbehinderung,

Arzte, Ergo- und Physiotherapeuten waren
an der Entstehung beteiligt. Derzait entwickelt
die Firma gemelnsam mit dem Ergotherapeu-
ten Harald Maler Bewegungsiibungen speziell
fiir den_ergoWalker. Man kann das Gerat dber
den Fachhandel und Sanitatshauser beziehen.

Naoch Angoeben von ergoAqil GmibH, Bottingen

2 www.ergoagil.com

Abb. 1 Mehr Bewegungsireihelt durch OFff-
nung nach varne verspricht diese Gehhilfe.
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Abb. 2 Mit dem kleinen Sensomotorikspicl
lassen sich Ubungen zu Wahrnehmung und
Bewegung splelerisch umsetzen.

Das kleine Sensomotorikspiel
Fordert die Kérperwahr-
nehmung

Das kleine Sensomotorikspiel kombinlert
sensomotorische Obungen und Bewegungen
mil jecer Menge Spals. Die Schwestern Chris-
tina Kist und Angela Hartge entwickellen das
gesundheitsbewusste Spiel: Es beinhaltet 32
Karten und eine Spielanleitung. Auf den Kar-
ten befindet sich entweder das Monster Mo
oder einer seiner vielen Teichfreunde, die al-
lein oder gemeinsam verschiedene Aufgaben
machen (== Abb. 2). Zum Beispiel soll Mo ein-
mal zur Musik tanzen oder gemeinsam mit
seinem Kumpel, dem Karpfen Flo, das Spiegel-
bild des anderen nachahmen. Das Spiel eig-
net sich gut fir eine kleine Gruppe, ldsst sich
aher auch einzeln durchfiihren,

Therapeuten, Erzieher, Lehrer und Eltern
kiinnen es nutzen, um Kirperwahrnehmung,
Koordination und Bewegungen bei Kindern zu
verbessem. 5o sollen die Kinder ein besseres
Bewusstsein fiir ihre Gesundheit entwickeln,
Bereits erschienene Spiele sind ,Das klelne
FuBspiel”, .Das kleine Ruckenspiel” und .Das
kleine Matorikspiel®. Ein Sel kostet jeweils
5,90 Furn, Weitere Spiele sind in Planung,

Nach Angaben von Hartge + Kist GhR,
MNeunkirchen

2 www.das-kleine-foerderspiel.de

NESS L300
Drahtloses FuBhebersystem

Seit 2010 ist das NESS L300-FuBhebersystem
der Firma Bioness in Deutschland erhaltlich
{= Abb. 3). Aul der Basis der funktionellen
Flektrostimulation stimullert das System el
nen bestimmten Mery und 16st eine zeitlich
limitierte Muskellkontraktion aus. Davon pro-
fitieren Patienten mit eingeschrankter Geh-
[ahigheit, zum Beispiel nach Schlaganfall,

Das drahtiose Gerdt besteht aus Beinman-
schette, Gangsensor und Fermnbedienung, Das
Intelligente und adaptive Lemsystem nutzt fir
die Steuerungstechnik komplexe Algorithmen:
Es erkennt Schrittgeschwindigkeiten und un-
terschiediiche Obertldchen und passt sich au-
tematisch daran an. Samit ist Gehen vorwarts,
seitwarts und rickwarts maglich, Studien
zeigten, dass sich die Partizipation und die Le-
bensqualitat der Anwender verbesserte, weil
sie thr Sturzrisiko reduzieren, die Gehstrecks
verlingermn und die Gehgeschwindigkeit stei-
gern konnten. Ansprachpartner in Deutsch-
land Ist Dr. Tharsten Biing, Clinfcal Deparl-
ment Bioness Europe (Tel.: 01 60/962462 73).

Nach Angaben von Bioness Europe,
Zwijndrecht (Niederlande)

8 www.bioness.com

Abb. 3 Eine FuBheberorthese, die ohne Kabel
auskommi: das NESS L300
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