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Infos aus der Industrie

Hilfe fiirs Blicherregal
Bei mehr als 3200 Adressen sollte sich wohl fiir jede
Krankheit ein kompetenter Ansprechpartner fin-
den lassen. Auf 440 Seften portraitiert die aktuelle
Ausgabe des Heilpraktiker & Therapeutenver-
zeichnis” Heilprofis aus der gesamten Schweiz. Da
. ; P i finden Sie garantiert
' e — LU auch einen Experten
Gesundheit ganz nah ges und |
Unter dem Titel rundum natrich® veranstaltet schwingung.ch By | ber hinaus erklart das
im kemmenden Jahr 16 regionale Gesundheitsmessen in allen Kempendium mehr
Teilen der Schweiz. Matlrlich geht's um Naturiiches — genauer als 100 verschiedene
gesagt, um gesundheitsférdemde Therapieformen und Produkte. ganzheitliche The-
Besucher konnen diese direkt vor Ort ausprobieren und an den rapieformen, (24.80

Vortrége zu Themen der alternativen Medizin telinehmen, CHF plus Versandkos-
Mehr Infos: www.gesundheitsmessen.ch ten, zu bestellen Uber
© www.gesund.ch),

Gefahrllcher Mitbewohner

In jedem vierten bis funften Haushalt hat sich ein ungebetener Gast breit gemacht,
doch viele sind sich seiner Anwesenhert nicht einmal bewusst: Schimmel. Hat er
. sich einmal im Gemauer festgesetzt, ist er schwer in den Griff zu bekommen, Folge
kinnen sein Reizungen der Augen, der Haut und der Atemwege sowie Allergien.
Die Broschiire Schimmef in Wohnrdumen des Bundesamtes filr Gesundheit (BAG)
2eigt, wie Sie dem ungebetenen Gast auf die Spur kommen und var allem, wie Sie
ihn wieder loswerden (Bestellung unter: www.bbladmin.ch/bundespublikationen).

Kinderleicht gesund

Kinder sollen sich bewegen, rennen und toben. Doch in den
seftensten Fallen haben sie ausreichend Moglichkeiten dazu. Ei-
ne Hilfestellung zur kindgerechten Entwicklung zu geben war
die Grundides des Sensomotorikspiels. Die 32 Karten enthalten
Ubungen zur Korperwahmehmung, Koordination und Bewegung,
tbrigens auch fiir die ditere Generation. Gespielt wenden kann in
der Gruppe oder allein. So entwickeln Kinder spmlensd'n ein &i-
genes Bewusstsein flr ihre
Gesundheit. Erhaltiich bei
Wehrfritz oder Sommer-
Kindergarteneinrichtung
in 5t Gallen, 11.70 CHF
{(www.sommer-moebel,
ch},

Leckere Siissigkeiten

m-, Mehr Geld fiir Bauern Wenn der Magen richtig knurrt, schmecken Stis-
Rund sieben Milliarden Franken erhilt die sigkeiten besonders gut. Das ist keine Einbildung,
Landwirtschaft in den kommenden lahren sondermn nun auch wissenschaftlich beleqt. Forscher
vom Mationalrat. Damit liegt die Forderung der University of Maryland (USA) haben heraus-
130 Milliornen Franken (ber der vorm Bundes- gefunden, dass der Kérper bei niedngem Blutzu-
| rat vorgeschlagenen Summe und folgt der ckerspiegel ein Hormon ausschittet, welches die
 © Empfehlung der Wirtschaftskommission. Die Empfindlichket der Geschmacksknospen fiir Zu-
Entscheidung gilt jedoch nur bis 2013, ein An- ckerhaltiges erhdht. Bald soll dieser Effekt gezielt
: ‘! ¥ trag der SVP, die Zahlungen auch fiir 2014 zur Gewichtsreduktion genutzt werden.

und 2015 festzusetzen, wurde abgelehnt.




