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Gymnastik fiir die Zehengelenke, lustige Ideen
flir die Sohlen — wir stellen einfache Spiele vor, die
Koordination und FuBmuskulatur trainieren

Barfull Gber eine Wiese oder am Strand
entlangzugehen, gehort zu den schins-
ten Erfahrungen im Sommer. Doach auch
imWinter ziehen sich Kinder 2zu Hause ger-
ne Schuhe und Socken aus, um zu toben
und 2u turnen. Dabei splren sie fhre Fiie
nicht nur, sie sehen sie auch. So bekom

men die File hin und wieder die Aufmerk

samkeit, die sie verdienen! Schliefilich sind
sie das Fundament unseres Kdrpers und
tragen uns durch unser ganzes Leben.
Wirvergessen aber gerne, dass sie viel
mehr ktnnen als nur das: Mit unseren
Fulsohlen konnen wir uber Materialien
streichen und diese erkennen, wir kGnnen
mit ihnen klopfen, klatschen und reiben.

Unsere Zehen kiinnen Dinge greifen, an-
stupsen und wegstolien,

Das alles zeigen die Spiele, die wir auf
diesen Seiten vorstellen. Ob allein oder
mit Eltern, Geschwistern und Freunden,
ob Vor- oder Grundschulkind: Die Ubun-
gen eignen sich fiir jedes Alter und sind
fast Giberall durchfiihrbar, da sie einfach
sind undkaum Material nétig ist. Sie sind
auch eine willkommene Abwechslung,
wenn es mal nur zah mit den Hausaufga-
ben vorangeht: Nach einer Fulspiel-Pau-
sevon etwa zehn Minuten fallt es Kindern
oft wieder leichter, sich zu konzentrieren.
Also: Entdecken Sie mit uns die Fahigkei-

ten lhrer Fililke! fulia Rahmelow
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Ein Tuch mit den
Zehen anheben und
trocken pusten

E

twas einfacher; Eine Serviette mit den
Zehen gines Fules hochheben und winken

ining

Strimpfe mit
den FiiBen
ausziehen

For Fortgeschrittene;
Gelbte Socken-Profis
schaffen es sogar, ihre
Socken wieder anzu-
ziehen - ohne foder nur
mit gernger] Hilfe der
Hindé
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Ein Pappbil- Mehr Bewegung!
derbuch mit

den ZEhEFI Dr. Martin Trennheuser,
- Chihopdde, Rhermtolpge, Spart-

Umb" EﬁEfn rediziner und Chirotlhienapedt

- Erwas einfacher

¥ Einen Stift zwischen Was bringt Kindern Fuligymnastik?
die Zehen klemmen und Je ofter und vielseitiger Kinder ihre Fiille
einen Kreis malen bewegen, umnso gesiinder wachsen diese
Noch einfacher: heran. Wie wichtig das ist, ldsst sich in
Sy Zahlen ausdriicken: 98 Prozent aller Babys

2wischen die Zehen
klemmen und-auf ginem
Topf Schlagzeuq spielen

Schmoker-Stunde

haben bei der Geburt gesunde Fiille -
Erwachsene aber nur noch zu 40 Prozent!

Woran liegt das?

Meist daran, dass sich die Kinder zu wenig
bewegen. Sie haben zwar ein natiirliches
Bediirfnis danach, aber die Bedingungen,
unter denen Kinder heute aufwachsen,
entsprechen nicht mehr den Erfordernis-
sen, die fiir efine ungestirte Entwicklung
notwendig wiren, Da reichen auch zwel
Stunden Turnen pro Woche nicht.

Was raten Sie Eltern?

Sie sollten bewusst besondere Gelegen-
heiten schaffen, bei denen ihre Kinder in
lustigen Bewegungsspielen Koordination
und Fufimuskulatur trainieren kinnen,
Auch die Fuli- und Zehengelenke werden
so beweglicher und einsatzfahiger. b




Lernspiele uf
familie.de

Egal, ob der Schulstoff noch nicht richtig sitzt
oder Liicken zu schliefen sind, mit dem Max-
Lernspiel von K2 geht das ohne Bliffalel. Und
vor allem selbststandig. In die Klappen des
Lerngerats werden Themenkarten eingelegt,
bearbeitet und dann kontrolliert. Zum Ken-
nenlern-Set gehoren das Lemgerit und tiber
300 Aufgaben fiir Vorschule bis vierte Klasse.

Mit dem Max-Lernspiel kéinnen Kinder
= Grundlagen erarbeiten

* den Schulstoff festigen

= vorhandene Liicken schiiefien

» Nachhilfe vermeiden

Das Max-
Kennenlern-Set
I-:Ennenii_':r!r'l-.‘uat Inwelchen Bereichen
hat mein Kind noch
Ubungshedarf?
Finden Sie es mithilfe
dieses Sets heraus
und wihlen Sie die
passenden Lemspiele
aus unserem vielfait-
gen Programm.

]
4l

Lernen Sie das Max-Lernspiel jetzt kennen:
Auf www.famille.de/lernipial finden Sie
weitere Informationen sowie 30 Max-Lern-
spielsets zu den Themen

* Vorschule/Schulanfang

* Mathematik

= Deutsch

* Logik/Konzentration

Max-Kennenlern-Set
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Soft Skills

Mit den
Sohlen
spuren,

ob Oherflichen ofatt,
rau, hart, welch, rund
odier kantig sind.

Fur Fartgeschrittens:
aich mit den Fillen
Stifte und andene
Gegenstdnde reichen

st Hase

Mein Name

Wie ein Hase
aus der
Hocke hiipfen

Fiir Fortgeschrittens:

Elnen Gegenstand mit |
den Flifen hochheben
und eipige Sekunden
halten (bis Ostern klappt
das auch mit sinem
gekochten El oder?l)
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© Dinge in eine

Q Schussel

O) rdaumen

: Fiir Fortgeschrittena:
Kilchenpapier mit den

© Fliffer zermeifen und in

st &ine Schissel raumen

3 odern

(5 Klzine Dinge durchin

einen Karton geschlitzre
Lécher stecken

| -
@ Watscheln
N wie ein
— Frosch
oder:
QJ wie eln Frosch in langen
-U Streckspriingen hiipfen
oder:
-C mit den FOBen klatschen
U oder:
1Y)

die Zehen welt ausein-
andersprelzen

Mehr FuBgymnastik ...

o finden Siain .Das kleine FuBspiel|”

von Christina KIST DESIGN, ca. 10 Euro,
Infos auf www.das-kleine-foerderspiel.de
und unter Tel. D6821-86917 80

Auf 32 Karten zeigen 8 Waldtiere jeweils

4 Ubungen fiir die Fifte. Ab 3 Jahre

Ebenfalls in dieser Raihe erschienen;
Das kleine Sensomotorikspiel (Teichtiere; Das kleine Motorikspiel
{Bergtiere); Das kleine Riickenspiel (Haustiere]

Der clevere Kariesschutz
fiir Kinderzahne

Miissen auch Milchzihne sorgfiltig gepflegt werden? Ja,
denn wenn bereits die Milchzihne Karies haben, erhisht das
die Wahrscheinlichkeit, dass die Kariesbakrerien auf die nach-
folgenden Zihne tiberspringen. Deshalb sollten Eltern ihre Kin-
der von Anfang an zur Zahnpflege anleiten,

Zahnpflegekaugummis ergdnzen
die tdgliche Zahnpflege

Kohlenhydrare bzw, Zucker, die mit dem Essen aufgenommen
werden, sind willkommene Nahrung fiir schidliche Bakeerien
im Mund. Wihrend diese sich vermehren, entstehen potenziell
karicsverursachende Sauren. Deswegen ist nach dem Essen Zih-
ne putzen das A und O der Zahnptlege. Morgens, abends und
am besten auch nach dem Mirtagessen! Doch welches Kind hat
mittags oder in der Schulpause immer die Zahnbirste dabei?
Hier sind Zahnpflegekaugummis wie EXTRA for Kids cine
clevere Losung. Sie regen beim Kauen den Speichelfluss an,
Dies hilfr, Sauren zu neutralisieren und den Wiederaufbau des
Zahnschmelzes zu {ordern,

Zahnpflegekaugummis sind bei Kindern somir die ideale
Erganzung fiir die tagliche Zahnpflepe. Und da Kinder in der
Regel nur das essen, was auch wirklich schmeckt, wurde
EXTRA for Kids auch speziell fir Kinder entwickele. Mit

den zwei leckeren Geschmacksrichtungen Bubble Gum

und Banane-Erdbeere macht ihnen die tigliche Zahn-

pflege cinfach mehr Spafit

Wissenschaftlich empfehlenswert

Zisdtzlich zum Balichen Zahneputzen kann Kau:
gummikauen bei Schulkindern hatfen, das Karlesrslko
um bis zu 40 Prozent 2u senken’, sagt Prof, Uirch
Schiffner von der Dautschen Gesellschafi filir Kinder-
zahnheikunde (Foto), Wenn nach dem Mitagessen

keine Zahnblrste parat i1, ist &n Zahnpliegekaugummi wegen seinar
speichelstimulisrendan Wirkung eine empfehlenswarts Altemative.”




